XI1. Chrzanowski Bieg Sylwestrowy — Memorial Adama Golonki

31.X11.2014
REGULAMIN
I. Cel imprezy
1. Popularyzacja masowych biegow przetajowych wsrdéd miodziezy i
dorostych.

2. Popularyzacja zdrowego i aktywnego trybu zycia.
3. Upamigtnienie Adama Golonki — wybitnego chrzanowskiego dziatacza
sportowego, biegacza i kibica.

Il. Organizator:
1.Klub Sportowy ,,ORLY” Chrzanéw 32-500 Chrzandéw ul. Patelskiego 1/5
tel. 880746290
Wspoélorganizatorzy:
1. Urzad Miejski w Chrzanowie.
2. Szkota Podstawowa Nr 6 w Chrzanowie — KoScielec.

[11. Termin: 31 grudnia 2013r. (wtorek).

V. Biuro Zawodow, czas rozpoczecia, trasy biegow:
Biuro czynne w dniu zawodow w godz. 9%° — 10%* w Szkole Podstawowej nr
6 w Chrzanowie ul. Dworska (0$. Koscielec).

Bieg gloéwny — start godz. 11%, dystans ok. 10 km — trasa asfaltowa, drogi
lesne. Bieg odbedzie si¢ przy ograniczonym ruchu pojazdow.

Bieg dzieci i miodziezy do 15 lat — godz. 11%, dystans ok. 1 km w Parku
Koscielec.

V. Whpisowe:
mtodziez nie pracujaca — 20 zt,
dorosli — 30 zt,
uczestnicy z Gminy Chrzanow — 25 zl.
cztonkowie KS ,,ORLY” Chrzanéw — nieodpflatnie,
mtodziez do 15 lat — nieodptatnie.
W dniu zawodow wpisowe dla wszystkich — 40 zi.
Wpisowe prosze przesyta¢ na konto KS "Orty" Chrzanéw :
BS o/Chrzanéw nr 21844400080000007966390001 do dnia 30.12.2014
w tytule nalezy podac imig¢ i nazwisko zawodnika, data urodzenia,
miejscowos¢, Klub.

V1. Uczestnictwo:

1. W biegach moga bra¢ udziat wszyscy chgtni legitymujacy si¢ dobrym
stanem zdrowia, po ztozeniu o§wiadczenia o starcie na wtasna
odpowiedzialnos¢.

2. Weryfikacja wieku uczestnikow nastapi na podstawie:

a. W przypadku mlodziezy ponizej 18 lat na podstawie legitymacji
szkolnej 1 pisemnej zgody rodzicow na udziat w biegu.



b. Dowodu osobistego lub innego dokumentu stwierdzajacego
tozsamosc.
3. Bieg z psem mozliwy jest po uzyskaniu zgody organizatorow.
4. Zawodnicy ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie.
VIl. Kategorie:
W ramach X1 !Chrzanowskiego Biegu Sylwestrowego, przeprowadzony
zostanie bieg glowny w nastepujacych kategoriach:
Mezczyzni
Kat.M1 - 16 do 19 lat rocznik 1998 - 1995
Kat.M2 -20do 29 latrocznik 1994 -1985
Kat.M3 - 30 do 39 lat rocznik 1984 — 1975
Kat.M4 - 40 do 49 lat rocznik 1974 — 1965
Kat. M5  -50do 59 lat rocznik 1964 — 1955
Kat. M6 - 60 i wigcej lat rocznik 1954 i starsi
Kat. M7 - zawodnik z Gminy Chrzan6w
Kobiety
Kat. K1 - 16 do 25 lat rocznik 1998 — 1989
Kat. K2 - 26 do 35 lat rocznik 1988 — 1979
Kat. K3 - 36 do 45 lat rocznik 1978 — 1969
Kat. K4 - 46 1 wigcej lat rocznik 1968 1 starsze

Kat. SK - zawodniczka z Gminy Chrzanéw.

Bieg dla dzieci i mlodziezy do 15 lat w kategoriach:
Dziewczeta
Chiopcy

VIII. Klasyfikacja i nagrody.
W biegu glownym prowadzona bedzie klasyfikacja generalna oraz w
kategoriach mezczyzn 1 kobiet (j.w.).
Za miejsca od I do III zawodnicy otrzymuja: dyplomy, medale, nagrody
IZE€CZOWe a ZWYycCigzcy puchary.

Klas. gen. M Klas. gen. K
1. 300 zt. 1. 300 zt.
2. 200 zt. 2.200 zt.
3. 100 zt. 3. 100 zt.

Nagrody w generalce 1 kategoriach nie dubluja sig.

W biegu dla dzieci i mlodziezy bedzie prowadzona klasyfikacja
indywidualna (dziewczat 1 chtopcow) oraz druzynowa (minimum 5 0séb).
Indywidualnie za miejsce od I do III zawodnicy 1 zawodniczki otrzymaja
dyplomy.

Najliczniejsza druzyna reprezentujaca szkote otrzyma puchar i dyplom.

IX. Organizatorzy zapewniajg:
- szatni¢ dla uczestnikow
- obsad¢ s¢dziowska.
- opieke medyczna.



- napoje i goracy positek po biegu.
- pamiatkowy medal, numer startowy, napdj + baton energetyczny.

X.  Zgloszenia:
Konto bankowe: BS o/Chrzanéw nr 21 8444 0008 0000 0079 6639 0001
lub osobiscie w dniu startu tj: 31.XI1.2014r w biurze zawodow o godz. 9% — 10**

XI. W pozostatych sprawach nie objg¢tych regulaminem decydowac beda
bezposrednio organizatorzy.

Za organizatoréw: Prezes KS ,,ORLY” Chrzanéw
Zbigniew Domurat



